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Sktadniki:
* 1/4 szklanki miodu

e 80 g masta

¢ pot szklanki miatkiego brgzowego cukru lub cukru pudru
¢ 1duze jajko

* 2i1/4 szklanki maqki pszennej

¢ ltyzeczka sody oczyszczonej

e 1,6 — 2tyzki przyprawy korzennej do piernika

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Miéd, masto i cukier podgrza¢ w garnuszku i wymieszag, do rozpuszczenia sig cukru, przestudzi€.

Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ lub zmiksowaé.

Ciasto piernikowe watkowaé na stolnicy na grubosé 2 — 3 mm lekko podsypujgc makq (pamietajqc, ze grubsze pierniczki
sq bardziej miekkie po upieczeniu). Wykrawaé pierniczki o dowolnych ksztattach i przektadaé na blache wytozong
papierem do pieczenia.

Uktada¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i piec okoto 8 — 10 minut w temperaturze 170 - 180°C.
Uwazag, by nie piec za dtugo, poniewaz wtedy bedq zbyt kruche i bedg miaty posmak goryczy.
Wyjq¢ z piekarnika, wystudzi€ na kratce.



Potrzebne akcesoria:
Mate zabawki lub gadzety, fopatki do piaskownicy.

Wykonanie:

Chowamy pod Sniegiem rézne przedmioty, a nastepnie
zadaniem dziecka, jest poszukiwanie skarbdw ukrytych
przez dorostych.

Po znalezieniu wszystkich ukrytych przedmiotéw, mozna
wybrac sie na gorgcq czekoladeg, aby razem celebrowac
zwyciestwo.



Potrzebne akcesoria:

Barwniki spozywcze, lub akwarele z wodg, rozpylacz, Snieg
na zewnagtrz :).

Wykonanie:

Rozpylacz wypetniony kolorowq cieczq, dajemy dziecku
i pozwalamy mu wg jego fantazji rozpyla¢ to po Sniegu.
To Swietna i prosta zabawa, ktéra pozwala sie
dzieciom kreaktywnie rozwingc.



Nauka tego prostego wierszyka podczas wspdlnego lepienia
batwana, moze by¢ wspaniatym dopetnieniem zabawy.

"Batwanek” (autorka: Wana Szumanéwna):
Nasz batwanek- Smieszny panek.

Zrobie kulg, zrobie dwie,

Skleje i trzymajqg sig!

Trzecia kula - oto gtowa i figurka juz gotowal!
Oczy - mate plamki dwie,

Prosty nos, buzia w skos.

R6zga, czapka nieco krzywo

i skohczone nasze dziwo.



Potrzebne akcesoria:

Kolorowe patyczki, lub patyczki po lodach i farby,
opcjonalnie: kartki i klej.

Wykonanie:

Ta zabawa daje szereg mozliwosci. Dzieci mogqg wraz

z rodzicami stworzy€ na stole rézne figury, lub rysunki.

W bardziej zaawansowanej wersji, mozna patyczki przyklejac
na kartki i tworzy€ kolorowe obrazki.



Potrzebne akcesoria:
Miska, pbt kilograma maki ziemniaczanej, woda.

Wykonanie:

Wsyp do miski mgke, nastgpnie powoli dolewaj wody,

az masa stanie sie ptynna, a po §cisSnieciu twarda, nalezy robic
to ostroznie, aby nie przesadzi¢ z iloSciqg wody.

Po prawidtowym wykonaniu, powstaje niesamowita ciecz,
ktéra jest ptynna, ale staje sig ciatem statym, gdy sig jq SciSnie
w rekach. Ten efekt z pewnosciq zainteresuje naszych
podopiecznych.



Wspaniata zabawa, ktéra wspiera wiezi migdzy rodzicem,
a dzieckiem, niosgca jednocze$nie ogrom radosci.

Idqg stonie (rekami imitujesz ucisk nog stoni na plecach).

Jadq konie (rekami imitujesz konskie kopyta).

Idzie pani na szpileczkach (palcami nasladujesz paniq

na szpilkach, jak spaceruje od karku w dot).

No i ptynie sobie rzeczka (palcem meandrujesz po catej
dtugosci plecéw).

spadt deszczyk (bebnisz palcami po plecach jak deszcz).
Przeszedt dreszczyk? (naciskasz palcami boczki dziecka,

tak jakbysmy chcieli wkrecié srubke)



Potrzebne akcesoria:
Szczypiorek z cebulkg, mata doniczka, troche ziemi, tyzka.

Wykonanie:

Witozenie przez dziecko cebulki/ cebulek do doniczki z ziemiq

i regularne podlewanie, to pierwsza nauka cierpliwosci,

a dodatkowo, proces ten wspiera nauke cierpliwosci.

Mozna tez poSwigciC chwile z podopiecznym na codzienng
obserwacje efektdw sadzenia, co sprawia, ze to zabawa
potgczona z naukg na wiele dni.



Potrzebne akcesoria:
Opcjonalnie: atlas Sladéw zwierzat, lupa.

Wykonanie:

Poszukiwanie rozwija wyobraznig dziecka. Najlepszym miejscem
na te zabawe jest las, lub park. Podczas spaceru szukamy

i obserwujemy razem z maluchem Slady zwierzqgt.

Dziecko prébuje zgadywac¢ do kogo nalezq. Czy to ptak, pies,

a moze sarenka? Pozwdlmy dziecku i sobie na odrobine fantazji.



Potrzebne akcesoria:
Szalik.

Wykonanie:
W pasie przewigzujemy szalik i bawimy sie w berka!
Zamiast dotyka¢ kogos rekq, musimy zabra¢ mu szalik.

To Swietny sposéb na roztadowanie negatywnych emocjj,
zacieSnianie wiezi w rodzinie poprzez kontakt fizyczny i zdrowy
ruch.



Potrzebne akcesoria:
Stoik, kartki papieru oraz co$ do pisania.

Wykonanie:

Stoik mozna ozdobi¢ wg wtasnego uznania oraz podpisac,

a nastepnie kazdego dnia dziecko wrzuca do Srodka wtozong
karteczke z informacjq, za co jest wdzigczne tego dnia.

To Swietna nauka wdzigcznoS$ci, a po czasie, gdy kartek zbierze
sie sporo, mozna wspdlnie odczytywac zapiski i przypominaé
sobie dobre momenty.



Potrzebne akcesoria:
Trzy biate kota wyciete z kartki réznej wielkosci, karta, kredki, mazaki.

Wykonanie:
Dziecko otrzymuije trzy kota ré6znej wielko$§ci. Rodzic instruuje krok po kroku
kolejne czynnosci tj.
e uktadamy najwigksze koto na dole kartki i przyklejamy je
e uktadamy Sredniej wielkosci koto nad duzym, zeby dotykaty sie
i przyklejamy je
e uktadamy najmniejsze koto nad Sredniej wielkoSci kotem, zeby dotykaty
sie i przyklejamy je.

Dziecko wykonuje kolejne czynnosci, a nastepnie dorysowuje brakujqce
elementy (oczy, nos, usta, kapelusz, guziki itp.)



Potrzebne skiadniki:
Instrumenty muzyczne, lub naczynia kuchenne, np. tyzki.

Wykonanie:

Rodzic gra na dostepnym w domu instrumencie muzycznym —
mogaq to by¢ nawet tyzki, a dziecko poruszajq sie po pokoju,
nasladujgc wirowanie ptatkédw §niegowych.

Na przerwe w grze dziecko — ptatek przykuca.
Zabawe powtarzamy 3-4 razy.



Zrodta zdjeé:
Zdjecia pochodzqg z programu CANVA, Freepik

Zrodto przepisu:
https://mojewypieki.com/przepis/pierniczki-przepis-i

Zrodta zabaw:
https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-z-dziecmi-na-sniegu/

https://www.phamily.pl/blog/artykul/pomysly-na-zabawy-z-
dziecmi-zima.html



