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15 pomystow na zabawy
z rodzicem

Edycja jesienna
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Wykonanie:

Rodzic rysuje pionowo hasto, dziecko musi do niego utozyc¢
stowa, a do stow definicje, lub pytania.

Wspdlnie rozwigzujemy z dzieckiem hasta.

Mtodsze dzieci moga definicje zastgpic obrazkami.



Potrzebne akcesoria:

Balon, skrawki gazety, lub papieru kolorowego, klej, farby,
pedzelek.

Wykonanie:

Pompujemy balonik. Dziecko pedzelkiem smaruje skrawki
papieru i przykleja do balonika (3 warstwy).

Po wyschnieciu, przektuwamy delikatnie balon.

Z balonika uchodzi powietrze,

a dziecku pozostaje skorupka wykonana z papieru.

Tak powstatag piniate, dziecko ozdabia lub maluje farbami.
Na koniec pozostaje wypetnic¢ piniate konfetti.
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Potrzebne akcesoria:
Duze pudetko kartonowe, kolorowy papier, nozyczki, klej, kredki.

Wykonanie:

Dziecko przeksztatca karton w domek. Przy pomocy rodzica,
wycina w nim okna i drzwi.

Mozna wspolnie ozdobi¢ go kolorowym papierem, narysowac

Nna nim detale oraz stworzy¢ meble z mniejszych pudetek.



Potrzebne akcesoria:
6 plastikowych butelek po napojach, gumowa pitka.

Wykonanie:

Butelki ustawiamy w trzech rzedach 3-2-1 w pewnej odlegtosci
od linii rzutu.

Turlamy pitke w kierunku kregli, aby przewroécic jak najwiece]

Z nich. Przeprowadzamy kilka rund i liczymy punkty.
Alternatywa dla butelek, moga byc¢ plastikowe kubeczki utozone
W piramide.



Potrzebne akcesoria:
Kartki papieru, klej, kredki.

Wykonanie:

Wszyscy uczestnicy zabawy, otrzymuja kartki papieru, na ktérym
rysuja wiasne pietra domu. Nie ogranicza nas nic, poza
wyobraznia.

Nastepnie kartki tgczymy i powstaje wiezowiec z oryginalnymi
wnetrzami i mieszkancami.



Potrzebne akcesoria:
Kartki papieru i otowki.

Wykonanie:

Wymyslamy stowo, nastepnie w okreslonym okienku czasowym,
np. 10 minut, staramy sie wypisac jak najwiecej stow,

ktore zaczynaja sie na ostatnig litere poprzedniego stowa.

Przyktad: kot - tron - notes - stonce - elektryk - kino - okno itd.



Potrzebne akcesoria:
Kartka papieru, akcesoria do stworzenia mapy,
“skarb” i wyobraznia.

Wykonanie:

Tworzymy prosta mape domu (dla mtodszych dzieci), albo
okolicy. W ustalonym przez nas migjscu, ukrywamy skarb, moze
to byc¢ stodka przekaska, ksigzka z ulubionej serii, albo lokalizacja
kawiarni, w ktorej spedzimy z dzieckiem wspdlny czas.

Miejsce lokalizacji skarbu, zaznaczamy na mapie i wspolnie

z dzieckiem udajemy sie na spacer-poszukiwanie.



Potrzebne akcesoria:
Pitki roznej wielkosci i koloréw, w tym jedna ztota (zo6tta) pitka,
kosz, lub karton.

Wykonanie:

Wszystkie pitki sg rozrzucone w ogrodzie, lub na placu zabaw.
Cracze sg podzieleni na dwie druzyny. Muszg zbierac pitki

i wrzuca¢ je do swojego kosza. Ztota pitka ma najwiecej
punktow. Wygrywa druzyna z najwieksza liczba punktow.



Potrzebne akcesoria:
Grubszy sznurek, lub skakanka.

Wykonanie:

Wybrana osoba stoi i kreci sznurkiem wokot wiasnej osi,
pozostali uczestnicy zabawy musza przeskakiwac line.

Kto zostanie dotkniety, lub nie uda mu sie przeskoczy¢, odpada.

Mozna robi¢ dowolng ilos¢ rund w zaleznosci od ilosci
uczestnikow.



Potrzebne akcesoria:
Mate figurki, elementy odziezy, lub owoce, opaska/apaszka.

Wykonanie:

Wktadamy do worka wybrane przedmioty, po czym
zawigzujemy uczestnikowi oczy. Ten, za pomocg zmystu dotyku,
lub wechu (w przypadku owocdw), zgaduje jaki przedmiot wyjat.



Potrzebne akcesoria:
Pateczka do sztafety, pitka, hulajnoga, skakanka.

Wykonanie:

Wytycz trase wokdt ogrodu lub parku. Na réznych etapach trasy
ustaw rézne stacje:

Na pierwszej stacji uczestnicy muszg przekazac pateczke.

Na drugiej stacji uczestnik biegnie z pitka w reku,

nie upuszczajac jej.

Na trzeciej stacji przemieszcza sie na hulajnodze.

Na czwartej stacji skacze przez skakanke.

Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej ukonczy cata trase.



Potrzebne akcesoria:
Elementy odziezy do przebrania, wydrukowane maski,
farby/ kredki, gumka.

Wykonanie:

Wymyslajcie wspdlne historie i scenariusze, wedtug ktérych
odrywac bedziecie scenki. Pozwdlcie dzieciom na uzywanie
przebran, wydrukujcie z sieci maski, ktore wystarczy wycigc¢

I pokolorowac — nastepnie dotozy¢ gumke. Wystep dziecka
mozna nagrac i podzieli€ sie z rodzing - dziecko bedzie dumne,
ze mogto sie pochwali¢ wymyslong historig i odegraniem roli
gtownego bohatera.



Potrzebne sktadniki:

2 szklanki miagzszu z dyni, 2 szklanki maki, 1 szklanka cukru,

3 jajka, 2 tyzeczki cynamonu, 1/2 szklanki oleju,

cukier wanilinowy, 1tyzeczka sody oczyszczone).

Wykonanie:

Jajka ubij wraz z cukrem na jasng, puszystg mase. Do masy
dodawaj partiami make, olej, cukier wanilinowy, sode i cynamon.
Catos¢ miksuj na srednich obrotach przez jakies 3 minuty. Dynie
przekrdj, usun nasiona, obierz ze skory i zetrzyj na tarce

o drobnych oczkach, odcisnij nadmiar ptynu. Migzsz dyni dodaj
do ciasta. Catos¢ wymieszaj drewniang tyzka. Przetéz do formy
o srednicy 23 - 25 cm. Piecz przez ok. 40-50 minut

w temperaturze 180 stopni C.



Potrzebne akcesoria:

Dynia, nozyk do wycinania, cienkopis, tyzka stotowa, swieca lub
podgrzewacz, miska, olej, sol.

Wykonanie:

Za pomoca noza, wytnijmy na wierzchu szeroki otwor (tak, zeby
bez problemu zmiescita sie do srodka reka) i pozbadzmy sie gory
warzywa. Lyzka, wydrazmy migzsz i wytnijmy nozem elementy
twarzy. Doktadnie osuszmy papierowym recznikiem wnetrze
warzywa i miejsca, gdzie byty wycinane otwory. Zabezpieczymy
dynie, smarujac osuszone miejsca olejem, a tam, gdzie byta
nacinana skorka, posypujac sola. Wewnatrz wydrgzonej dyni
umiescémy swiece.



Potrzebne akcesoria:
Strona z gazety z ciekawa ilustracjg, nozyczki, karton, klej.

Wykonanie:

Wycinamy interesujaca strone z gazety,

nastepnie naklejamy jg na karton.

Po naklejeniu, tworzymy witasne puzzle, wycinajac rézne kawatki,
ktore nastepnie dziecko moze uktadac.

llos¢ wycinanych kawatkow, zalezy od wieku i umiejetnosci
dziecka.



Zrédta zdjeé:
Zdjecia pochodzg z programu CANVA

Zrédto przepisu:
https://beszamel.se.pl/przepisy/inne-ciasta/superpuszyste-
ciasto-z-dyni-przepis-na-prosty-jesienny-deser-re-6F7a-8Tjh-
cIXg.html



