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Aktywnosé nr 4
Sciezka sensoryczna

Przemieszczanie sie “w lochach zamku”

Zréznicowana forma ruchu po $ciezce sensorycznej w narracji zabawowej. Dziecko porusza
sie réznymi sposobami (na czworakach, stopa za stopag, tytem, z zamknietymi oczami,
skaczac obundz, czotgajac sie), utrzymujac kontakt z réznymi fakturami.

Cele terapeutyczne:

Koordynacja bilateralna — naprzemienne ruchy koriczyn gérnych i dolnych.
Wzmacnianie czucia gtebokiego (propriocepciji) — aktywizacja duzych grup miesniowych
podczas podpodr i skokdw.

Stymulacja systemu przedsionkowego — zmiana pozycji glowy i ciata w przestrzeni.
Rozwdj planowania motorycznego — dostosowanie sposobu ruchu do rodzaju zadania

i faktury.

Regulacja napiecia migdniowego i réwnowagi — kontrola ruchu w niestabilnych
pozycjach.

Rozwijanie wytrzymatos$ci, sity i orientacji przestrzenne;.
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Wskazniki sukcesu (mierzalne):
» Dziecko wykonuje petng sekwencje szesciu sposobdéw ruchu w jednym przejsciu toru.
e Utrzymuje rownowage podczas ruchu tytem i skokow 2 3 s.
e Zachowuje kontrole tempa bez kolizji z przeszkodami w 2 2 z 3 préb.
e Reaguje na polecenia zmiany sposobu ruchu z opéZznieniem < 2 s.

Sukcesy sensoryczne:
» Proprioceptywny — czucie gtebokie, kontrola napigcia i potozenia ciata.
» Przedsionkowy — orientacja w przestrzeni, rownowaga statyczna i dynamiczna.
« Dotykowy — stymulacja powierzchni dtoni, kolan, stép i tutowia.
e Motoryczny — planowanie, inicjowanie i kontrola ruchu.

Wskazania (profil dziecka):
» Deficyty koordynaciji bilateralne;.
» Obnizone napiecie miesniowe.
e Trudnosci w planowaniu motorycznym.
» Poszukiwanie silnych bodzZzcéw proprioceptywnych.
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Przeciwwskazania i bezpieczennstwo:
» Bodle stawdw, urazy konczyn, ograniczenia ruchowe.
» Nie éwiczy¢ na twardych lub Sliskich powierzchniach.
» Zapewniona asekuracja przy czotganiu, skokach i ruchu tytem.
» Higiena: czyste maty, kontrola otaré po zajeciach.

Materiaty i konfiguracje
Wersja sala Sl:
« Sciezka z segmentéw fakturowych (dywanik, mata jezykowa, ryz, korek, piasek
kinetyczny).
» Elementy toru: podesty, watki, poduszki sensomotoryczne, belka réwnowazna, maty
tunel.
o Rekwizyty: woreczki, mate piteczki, kolorowe markery do oznaczania etapdw.

Wersja domowa:
» Dywaniki, reczniki, karimaty, folia bgbelkowa, poduszki, koc zwinigety w rulon.
» Mozliwos¢ tworzenia tunelu z krzeset i koca.
o Dtugosc toru: 4—6 metréw (5—8 segmentow).
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Parametry ¢wiczenia:

e Czas:15-20 min.
Liczba przej$é: 3—-5 (rézne sposoby ruchu).
Tempo: wolne do umiarkowanego.
Czestotliwos¢: 2—4x tygodniowo.
Przerwy: 30-60 s po kazdym przejsciu.

Przygotowanie stanowiska (checklista):
« Sprawdzenie bezpieczeristwa toru (brak ostrych krawedzi, stabilne elementy).
e Wyznaczenie stref ruchu: ,start — lochy — wyjScie z zamku”.
« Przygotowanie sygnatéw do zmiany sposobu ruchu (gwizdek, dzwonek).
« Omodwienie zasad: ,Bedziesz poruszac sie po lochach réznymi sposobami — stuchaj,
co powiem.”

Instrukcja bazowa - krok po kroku
Segment O - Wprowadzenie narracyjne (20s)
 Komenda: ,Jestes w lochach zamku. Musisz przejs¢ cicho i ostroznie, zeby nie zbudzi¢
straznika.”

www.odnrybnik.edu.pl



Segment 1 - Na czworakach (30 s)
» Dtonie i kolana na $ciezce, powolne przesuwanie.
 Komenda: ,|dzZ jak rycerz po tajnym przejsciu.”

Segment 2 — Stopa za stopg (20-30 s)
e Utrzymanie réwnowagi na waskim torze.
« Komenda: ,Cicho jak kot, jeden krok za drugim.”

Segment 3 — Ruch tytem (20 s)
» Powolne cofanie sie po fakturach.
« Komenda: ,Cofaj sie po ciemnym korytarzu, czuj pod stopami podtoze.

n

Segment 4 — Skoki obunéz (20 s)
« Na miekkiej fakturze lub trampolinie.
 Komenda: ,Skocz przez btotng katuze! Laduj miekko.”

Segment 5 — Czotganie sige (30 s)
» Na karimacie lub dywanie.
« Komenda: ,Przemknij pod niskim sklepieniem lochu.”
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Segment 6 - Z zamknigetymi oczami (20 s)
» Krétki odcinek tatwej faktury, asekuracja terapeuty.

’

» Komenda: ,Zamknij oczy, poczuj $ciany lochu pod dtorimi i nogami.’

Segment 7 — Wyjscie i podsumowanie (20 s)
» Stanie na miekkiej macie.
« Komenda: ,Wyszedte$ z lochu! Jak czuty sie twoje stopy i rece po drodze?”

Stopniowanie trudnosci (poziomy):

Poziom 1- Adaptacyjny: Proste sposoby ruchu (na czworakach, stopa za stopg), otwarte
oczy.

Poziom 2 - Integracyjny: Dodanie ruchu tytem i skokéw, narracja fabularna.

Poziom 3 — Wyzwanie sensoryczne: Odcinek z zamknietymi oczami, zmienne tempo, rézne
faktury.

Poziom 4 — Wykonawczy: Przenoszenie przedmiotéw (np. woreczek, pitka), zadanie

w parach.

Warianty wiekowe
o 3-4 lata: Skrécony tor, piktogramy ruchu, bajkowa narracja.
« 5-7 lat: Dodaj element rywalizacji (,Kto szybciej przejdzie lochy?").
» 8-12 lat: Sekwencje ruchéw zapamietywane i odtwarzane po instrukcji.
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Komendy terapeutyczne:
e ,Zmieniamy sposoéb ruchu — teraz tytem.”
e ,Utrzymaj réwnowage, idz powoli.”
e ,Zatrzymaj sie i poczuj podtoze.”
» ,0ddychaj spokojnie, skup sie na ciele.”
o ,Sprébuj przejs¢ w ciszy jak rycerz.”

Typowe btedy i korekty:
e Zbyt szybki ruch = przypomnienie o tempie i doktadnosci.
» Ucieczka wzrokiem w dét — wskazdéwka: ,Patrz przed siebie.”
« Utrata réwnowagi — krotszy tor, szersza Sciezka.
» Zmeczenie lub frustracja — przerwa, zmiana formy na zabawowa.

Obserwacja i dokumentacja:
e Liczba poprawnie wykonanych sposobdw ruchu.
« Kontrola réwnowagi i napiecia (subiektywna ocena +/+/-).
» Reakcje emocjonalne i stopient zaangazowania.
o Czas przejScia toru i liczba korekt terapeuty.
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Adaptacje kliniczne:
« ASD: Stata sekwencja ruchoéw, piktogramy, ograniczenie bodzcéw dzwiekowych.
« ADHD: Krétsze odcinki, wyrazne sygnaty zmiany ruchu, wprowadzenie rywalizacji.
e Podwrazliwosé: Wydtuzony kontakt z podtozem, dodanie cigzarkédw proprioceptywnych.
« Nadwrazliwosé: Mniej faktur szorstkich, diuzsze przerwy, narracja uspokajajaca.

Higiena i logistyka:
» Dezynfekcja mat i przyrzagddéw po sesiji.
« Kontrola stabilnosci elementéw toru.
« Mycie stop i rgk po zajeciach.
« Oznaczenie pojemnikéw z materiatami (data, rodzaj).
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Aktywnos¢é nr 5
Sciezka sensoryczna

~Zbieranie skarbéw” z lesnego labiryntu

Dziecko przemieszcza sig¢ po $ciezce sensorycznej wkomponowanej w scenografie ,lasu”.
Ustawimy elementy kojarzace sie z lasem, krzakami, drzewami, figurki zwierzat, itp. W trakcie
przej$cia dziecko odnajduje i zbiera ukryte drobne przedmioty (np. guziki, kamyczki, klocki,
mate pitki), nastepnie segreguje je wedtug koloru, ksztattu lub faktury. Dodatkowo, mozemy
zatozyC dziecku zielong peleryneg lub roztozy¢ materiat na ziemi.

Cele terapeutyczne:
e Rozwdj precyzji chwytu i manipulacji palcami.
 Integracja dotykowo-ruchowa — tgczenie wrazen z ditoni, stép i wzroku w jednej
aktywnosci.
« Cwiczenie koncentracji uwagi i planowania ruchowego.
« Odwrazliwianie uktadu taktylnego — tolerancja kontaktu z réznymi fakturami.
« Usprawnianie koordynacji bilateralnej i organizacji przestrzeni dziatania.
« Rozwijanie umiejetnosci klasyfikaciji i kategoryzacji przedmiotéw.

www.odnrybnik.edu.pl



Wskazniki sukcesu (mierzalne):

Zbierze 210 z 12 ukrytych elementow w czasie < 3 min.

Dokona prawidtowej segregacji (kolor, ksztatt lub faktura) w > 80% przypadkdw.
Utrzyma réwnowage w pozycji zgietej lub przy klekaniu podczas chwytu.
Zwigkszy tolerancje kontaktu z 3 nowymi fakturami (ocena kliniczna).

Systemy sensoryczne:

Dotykowy — odbiér bodZzcéw z dtoni i stép, réoznicowanie faktur.

Wzrokowy — analiza, wyszukiwanie i segregacja elementow.
Proprioceptywny — planowanie ruchu przy sieganiu, utrzymanie réwnowagi.
Poznawczy - klasyfikacja, pamiec¢ operacyjna, elastycznos$¢ poznawcza.

Wskazania (profil dziecka):
» Nadwrazliwo$¢ lub podwrazliwo$¢ dotykowa.
e Trudnos$ci w precyzyjnych ruchach dtoni i palcow.
» Deficyty uwagi, planowania motorycznego lub koordynacji wzrokowo-ruchowe.
e Dzieciz ASD, ADHD, SLI, zaburzeniami napigcia migsniowego.
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Przeciwwskazania i bezpieczenstwo
» Ryzyko potkniecia matych elementéw (dla dzieci < 3 r.z. — tylko wieksze przedmioty).
» Urazy dioni lub stép, otwarte rany — aktywno$¢ po wygojeniu.
+ Alergie na naturalne materiaty (np. orzechy, szyszki).
« Staty nadzér terapeuty podczas manipulacji matymi przedmiotami.

Materiaty i konfiguracje
Wersja sala Sl:
« Sciezka fakturowa z kuwet: ryz, kasza, groch, gabki, mata jezykowa, trawa sztuczna.
» Ukryte przedmioty: guziki, koraliki, mate piteczki, drewniane klocki, kamyki.
» Scenografia: tkaniny zielone i brgzowe (imitacja mchu i ziemi), figurki zwierzat, pachofki
jako ,drzewa”.
o Koszyki lub pudetka do sortowania ,skarbow” (kolory lub faktury).

Wersja domowa:
« Sciezka z misek/tac z réznymi fakturami: kasztany, makaron, folia bagbelkowa, recznik
frotte.
» Pojemnik na zebrane przedmioty, kawatki materiatow jako ,liscie”.
e Peleryna lub apaszka w kolorze zielonym dla wzmocnienia konwencji ,leSnej".
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Parametry ¢wiczenia:

Czas: 10-15 min.

Liczba przej$é: 2—3 rundy z réznym rozmieszczeniem skarbow.
Tempo: spokojne, z pauzami przy kazdym znalezisku.
Czestotliwosc: 2—4x tygodniowo.

Czas kontaktu dtoni z materiatem: 2—-3 s przy kazdym ,odkryciu”.

Przygotowanie stanowiska (checklista):

e Przygotowanie toru z 6—-8 segmentdw o réznej fakturze.

e Umieszczenie drobnych przedmiotéw czesciowo widocznych lub ukrytych w
materiatach.

» Przygotowanie koszykéw do segregacji (oznaczonych kolorami lub symbolami).

» Ustalenie zasad: ,|dziesz przez las, zbierasz skarby, ale kazdy skarb musisz najpierw
znalez¢, a potem potozy¢ we wtasciwym miejscu.”

« Krétkie pokazanie sposobu zbierania (chwyt pesetowy, delikatne wyjmowanie).

Instrukcja bazowa — krok po kroku

Segment O — Wprowadzenie narracyjne (20 s)

Komenda: ,Wchodzisz do leSnego labiryntu. Wsréd lisci i mchu ukryty sie skarby. Twoim
zadaniem jest je odnalez¢ i posegregowad.”
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Segment 1 - Wejscie na Sciezke (20-30 s)
» Dziecko idzie boso po pierwszych fakturach, adaptacja dotykowa.
 Komenda: ,Stuchaj stop — poczuj, co kryje sie pod nimi.”

Segment 2 — Poszukiwanie skarb6éw (2—3 min)
» Dziecko szuka drobnych przedmiotéw w réznych pojemnikach.
« Komenda: ,Uzywaj palcéw jak czujnikdw. Znajdz co$ okragtego, twardego albo
miekkiego.”

Segment 3 — Zbieranie i przenoszenie (30-60 s)
» Kazdy znaleziony przedmiot dziecko odktada do koszyka.
« Komenda: ,Ostroznie potdz skarb w swoim pudetku, nie zgub go po drodze.”

Segment 4 — Segregacja (1-2 min)
« Po zakonczeniu poszukiwan dziecko sortuje elementy wedtug koloru, ksztattu lub faktury.
« Komenda: ,Oddziel wszystkie gtadkie od szorstkich. Ktére z nich najbardziej lubisz
dotykac?”
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Segment 5 — Wariant sensoryczny (30-60 s)
o Zadanie z zamknietymi oczami lub w rekawiczkach dla utrudnienia manipulac;ji.
« Komenda: ,Teraz sprébuj znalez¢ skarb bez patrzenia — tylko dotykiem.”

Segment 6 — Wyjscie i domknigcie (20 s)
« Komenda: ,Opuscites lesny labirynt. Policz swoje skarby i wybierz ten, ktéry byt
najciekawszy w dotyku.”

Stopniowanie trudnosci (poziomy)

Poziom 1 — Adaptacyjny: Widoczne elementy, krétsza Sciezka, pomoc terapeuty.

Poziom 2 - Integracyjny: Czesciowo ukryte elementy, rézne faktury, segregacja po kolorze.
Poziom 3 — Ztozony: Wariant z zamknigtymi oczami lub rekawiczkami, ograniczony czas.
Poziom 4 — Wykonawczy: Sekwencja zadan — ,znajdz 3 skarby migkkie, potem 2 twarde” —
Z pamiecia operacyjna.

Warianty wiekowe
« 3-4 lata: Widoczne skarby, duze elementy, bajkowa narracja.
o 5-7 lat: Wprowadzenie klasyfikacji (,miekkie—twarde”, ,zimne—ciepte”).
o 8-12 lat: Zbieranie w okreslonej kolejnosci, z pamiecia sekwencji lub kodem koloréw.
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Komendy terapeutyczne:
e ,Rozejrzyj sie — gdzie moze by¢ ukryty skarb?”
« ,Dotknij i powiedz, jaki jest w dotyku.”
» ,Ostroznie, zeby nie rozsypac.”
» ,0ddychaj spokojnie, nie $piesz sie.”
» ,Zamknij oczy i postuchaj, co czujg twoje palce.”

Typowe btedy i korekty:
e Zbyt szybkie ruchy — przypomnienie o uwaznosci.
« Uzywanie tylko jednej reki — zacheta do pracy oburacz.
e Pomijanie faktur — wprowadzenie krotszej Sciezki z wigkszym kontrastem.
» Reakcja unikowa — pokazanie dotyku przez terapeute, wspdlne eksplorowanie.

Obserwacja i dokumentacja:
o Liczba zebranych przedmiotéw i poprawnoscé segregacii (%).
o Czas wykonania zadania.
« Tolerancja nowych faktur (0-3).
« Reakcje emocjonalne i poziom zaangazowania.
« Strategia wyszukiwania (chaotyczna, planowa).
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Adaptacje kliniczne:

ASD: Przewidywalna struktura zadania, piktogramy kategorii, ograniczenie iloSci
bodzcow.

ADHD: Zadanie w krétkich rundach, wyrazne cele punktowe (np. ,znajdz 5 zielonych
skarbéw”).

Podwrazliwosé: Wieksze zréznicowanie faktur, wydtuzony czas manipulaciji.
Nadwrazliwo$é: Mniej szorstkich materiatow, krétsze ekspozycje, stosowanie rekawiczek
ochronnych.

Higiena i logistyka:

Czyszczenie i dezynfekcja przedmiotéw po kazdej sesji.

Przesiewanie materiatéw sypkich, przechowywanie w szczelnych pojemnikach.
Mycie rak przed i po ¢wiczeniu.

Kontrola kompletnosci ,skarbow” po zajeciach.
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