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Drodzy Czytelnicy,
czy zastanawialiscie sie kiedys, jak sprawic, by nauka
byta tatwiejsza, szybsza i... przyjemniejsza?

Jesli tak — tapcie naszego e-booka i odpalajcie
ChatGPT. W swiecie, w ktorym technologia rozwija sie
z predkoscig swiatta, warto miec¢ pod rekqg sprytnego

pomocnika — sztuczng inteligencje.

Ten e-book powstat z myslg o Was — rodzicach

i uczniach, ktérzy chcq oszczedzi¢ czas, lepiej planowac
nauke i korzystac¢ z nowoczesnych rozwigzan.
Znajdziecie tu ponad 80 gotowych pomystow

(promptow), ktore mozecie wklei¢ do ChatGPT i w kilka
sekund uzyskac¢ pomoc, podpowiedz, plan nauki,
kreatywnqg zabawe czy objasnienie trudnego tematu.
Nie potrzebujesz znac sie na technologiach
— wystarczy jedno klikniecie.
Gotowi? Zaczynamy szkolnqg przygode z Al! &



Wystarczy skopiowaé dowolny prompt (czyli polecenie) z tego
e-booka i wklei¢ go do ChatGPT lub innego narzedzia Al (np. Gemini,
Copilot, Claude).

PRITRLAD

Prompt: "Napisz plan nauki do sprawdzianu z historii dla ucznia
klasy 6. Uczy sie 30 minut dziennie przez S dni."

Odpowiedz: otrzymasz konkretny plan, dostosowany do poziomu,
czasu i tematu.

Mozesz dopasowac kazdy prompt do swoich potrzeb — wystarczy
dodac klase, czas nauki, poziom trudnosci lub inne informacje. Al jest
elastyczne i reaguje na szczegoty.
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Podreczniki do historii i nie tylko znajdziesz w Booklandzie



Sztuczna inteligencja (Al) to narzedzie, ktére potrafi:

odpowiadac na pytaniaq,

wyjasniac trudne tematy,

planowac¢ nauke,

tworzy¢ notatki, quizy, prezentacje,

wspierac rodzicOw w organizacji i motywacji dzieci,
rozwijac kreatywnosc¢ i kompetencje przysztosci.

Dla ucznia - moze by¢ korepetytorem, planistg, pomocnikiem.

Dla rodzica i nauczyciela - wsparciem w codziennych wyzwaniach

wychowawczych | edukacyjnych.

| cho¢ Al nie zastgpi nauczyciela ani rodzica, to moze stac sie

ich sprzymierzencem.



Planowanie i organizacja nauki

1. Tworzenie planu nauki do sprawdzianu

Prompt: "Stworz tygodniowy plan nauki do sprawdzianu z historii dla ucznia klasy 5 na
temat sredniowiecza."

Korzysé: Pomaga dziecku uporzgdkowac nauke, uczy organizacji i regularnosci.

2. Pomoc w nauce przed egzaminem ésmoklasisty

Prompt: "Stworz przyktadowy plan nauki matematyki na miesigc przed egzaminem
6smoklasisty.”

Korzysé: Pomaga uporzgdkowac¢ materiat, zmniejsza stres, uczy systematycznosci.

3. Planer dnia dla ucznia klas 1-3

Prompt: "Stworz kolorowy, prosty planer dnia dla dziecka w wieku 8 lat — zawierajgcy
czas na nauke, zabawe i obowigzki domowe."

Korzysé: Pomaga dziecku uczyc sie organizacji czasu, daje poczucie struktury.

4. Stworzenie harmonogramu dnia egzaminacyjnego

Prompt: "Utdz plan dnia dla ésmoklasisty w dniu egzaminu — z uwzglednieniem snu,
$niadania, odpoczynku."

Korzysé: Zmniejsza stres, daje poczucie kontroli.

5. Szybkie streszczenie lektury
Prompt: "Stresc¢ lekture Chtopcy z Placu Broni w 10 zdaniach z myslg o uczniu klasy 5."
Korzysé: Utatwia przygotowanie do lekcji lub powtdrke przed sprawdzianem.

6. Pomoc w pisaniu wypracowan

Prompt: "Pomdz uczniowi klasy 8 napisa¢ wypracowanie o wptywie internetu
na zycie mtodziezy."

Korzysé: Struktura, inspiracja i wsparcie w pisaniu.



7. Tworzenie prezentacji multimedialnych

Prompt: "Zaproponuj uktad i tres¢ do prezentacji PowerPoint o dinozaurach dla dziecka
w wieku 9 lat."

Korzysé: Pomaga stworzy¢ angazujgcqg i edukacyjng prezentacje.

8. Pomoc w planowaniu projektéw szkolnych

Prompt: "Pomdz zaplanowac projekt szkolny o temacie 'Moja miejscowose
wczoraj i dzis'."

Korzysé: Wspiera planowanie pracy, rozwija samodzielnose.

9. Pomoc w nauce mapy $wiata
Prompt: "Przygotuj quiz o kontynentach i oceanach dla ucznia klasy 5."
Korzysé: Utatwia zapamietywanie geografii.

10. Wspdlne planowanie budzetu

Prompt: "Stworz prostg symulacje domowego budzetu dla dziecka 12-letniego.’
Korzysé: Uczy odpowiedzialnosci i gospodarowania pieniedzmi.

11. Cwiczenie mowy i dykcji
Prompt: "Stwdrz zabawne tamance jezykowe do ¢wiczenia dykcji dla 10-latka.”
Korzysé: Pomaga w wyraznym mowieniu, rozwija aparat mowy.

12. Utatwienie przygotowania do olimpiad i konkurséw
Prompt: "Stworz plan nauki do konkursu z przyrody dla ucznia klasy 6."
Korzysé: Pomaga w systematycznej pracy i rozwijaniu pas;ji.

13. Inspiracje do rysowania i pisania
Prompt: "Wymys| temat pracy plastycznej i krétkiej notatki opisujgcej emocje dziecka.”
Korzysé: Rozwija kreatywnos¢ i umiejetnos¢ wyrazania uczuc.

14. Cwiczenie pamieci
Prompt: "Zaproponuj 5 ¢wiczen na pamiec¢ dla dziecka 10-letniego.”
Korzysé: Wspiera koncentracje i zdolnos¢ zapamietywania.

15. Kreatywne pisanie

Prompt: "Dokoncz zdanie 'Pewnego dnia w moim plecaku pojawit sie..." i zachec¢
dziecko do dalszego pisania.”

Korzysé: Rozwija wyobraznie.



16. Zacheta do czytania
Prompt: "Zaproponuj 5 ksigzek dla dziecka w wieku 9 lat, ktdre nie lubi czytac."
Korzysé: Rozbudza ciekawos¢ czytelniczqg i przyjemnosc z lektury.

17. Pomyst na konkurs klasowy
Prompt: "Zaproponuj konkurs wiedzy o zwierzetach dla ucznidow klas 4-5."
Korzysé: Motywuje do nauki, integruje klase.

18. Tworzenie kartkowek do nauki

Prompt: "Stworz zestaw 10 pytan z odpowiedziami do nauki o Uktadzie Stonecznym dla
ucznia klasy 4."

Korzysé: Wspiera samodzielng nauke i sprawdzenie wiedzy w atrakcyjny sposob.

19. Tworzenie eko-zwyczajow
Prompt: "Podaqj 5 prostych eko-nawykow, ktére dziecko moze wdrozy¢ w domu i szkole."
Korzysé: Uczy troski o srodowisko.

Podreczniki dla dzieci, mtodziezy, YA i lektury znajdziesz w Booklandzie



Wspieranie rodzica (emocje, komunikacja, motywacja)

1. Tworzenie rytuatdéw wieczornych

Prompt: "Pomdz zaplanowac spokojny wieczorny rytuat dla 7-letniego dziecka — podaj
proste techniki relaksacyjne, ktore pomogqg mu wyciszyc¢ sie przed snem.”

Korzysé: Wspiera zdrowy sen i poczucie bezpieczenstwa.

2. Tworzenie rodzinnego kalendarza wydarzen

Prompt: "Stworz prosty plan rodzinnych aktywnosci na miesigc — jedno wydarzenie
tygodniowo."

Korzysé: Wzmacnia wiezi rodzinne i organizacje.

3. Tworzenie planu dnia dla dziecka z ADHD

Prompt: "Przygotuj przyktadowy plan dnia dla dziecka z ADHD, z uwzglednieniem czasu
na ruch, nauke i odpoczynek."

Korzysé: Pomaga wprowadzi¢ strukture, daje rodzicom narzedzie do lepszej organizacii
dnia dziecka.

4. Motywacyjne wiadomosci dla dziecka

Prompt: "Wymysl 5 krotkich wiadomosci motywacyjnych dla  dziecka przed
sprawdzianem."

Korzysé: Dodaje otuchy i wspiera pozytywne nastawienie do nauki.

5. Trening uwaznosci dla dzieci

Prompt: "Zaproponuj 3 proste ¢wiczenia uwaznosci (mindfulness) dla dzieci w wieku
8-12 lat."

Korzysé: Wspiera koncentracje i rbwnowage emocjonalng.

6. Pomoc w nauce alfabetu

Prompt: "Stwdrz zabawng rymowanke, ktéra pomoze dziecku zapamietac litery
alfabetu."

Korzysé: Utatwia nauke liter i rozwija stuch jezykowy.

7. Nauka odpowiedzialnosci za zwierze
Prompt: "Stworz liste obowigzkow 10-latka, ktory ma psa.”
Korzysé: Uczy empatii, systematycznosci i opiekunczosci.



8. Zabawy logiczne do wydrukowania
Prompt: "Wygeneruj 3 krzyzowki i 3 wykreslanki dla dzieci w wieku 9-11 lat."
Korzysé: Potgczenie nauki z zabawgq, idealne na deszczowe dni.

9 Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej (dla nastolatkdw)

Prompt: "Stworz przyktadowe pytania i odpowiedzi do rozmowy o prace wakacyjng dla
15-latka."

Korzysé: Uczy autoprezentacji i pewnosci siebie.

10. Wsparcie przy zmianie szkoty
Prompt: "Napisz list dodajgcy otuchy dziecku, ktére zmienia szkote."
Korzysé: Pomaga oswoic lek i niepewnosc.

11. Tworzenie listy marzen

Prompt: "Pomdz dziecku stworzy¢ liste 10 rzeczy, ktdre chciatoby zrobi¢ przed 18.
urodzinami.”

Korzysé: Wzmacnia motywacje, uczy planowania.

12. Pomoc w radzeniu sobie z porazkg

Prompt: "Napisz prosty tekst wspierajgcy dla dziecka, ktére przegrato zawody
sportowe."

Korzysé: Wzmacnia odpornos¢ psychiczng.

13. Tworzenie quizu rodzinnego
Prompt: "Stworz 15 pytan do quizu rodzinnego — ciekawostki, zagadki, pytania o bajki."”
Korzysé: Zabawa i nauka w gronie rodzinnym

14. Tworzenie zabaw stownych
Prompt: "Wymysl 5 gier stownych dla 9-latkéw, ktére mozna gra¢ w ~ samochodzie."
Korzysé: Umila podrdz i wspiera rozwdj jezykowy.

15. Organizacja przyjecia urodzinowego

Prompt: "Zaproponuj pomysty na przyjecie urodzinowe dla 7-letniej dziewczynki z
motywem jednorozcow.”

Korzysé: Oszczedza czas rodzica, dostarcza kreatywnych i sprawdzonych rozwigzan.

16. Wsparcie emocjonalne
Prompt: "Wymysl 5 afirmacji dla dziecka, ktére stresuje sie przed szkotq."
Korzysé: Pomaga budowac pewnosc siebie.



17. Planowanie rodzinnego wyjazdu

Prompt: "Zaplanuj 3-dniowy wyjazd do Zakopanego z dzie¢mi w wieku 6 i 10 lat.
Uwzglednij atrakcje odpowiednie dla dzieci."

Korzysé: Oszczedza czas rodzica, zapewnia sprawdzone propozycje dopasowane do
wieku dzieci.

18. Planer dnia dla ucznia klas 1-3

Prompt: "Stworz kolorowy, prosty planer dnia dla dziecka w wieku 8 lat —  zawierajgcy
czas na nauke, zabawe i obowigzki domowe."

Korzysé: Pomaga dziecku uczyc¢ sie organizacji czasu, daje poczucie struktury.

19. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne
Prompt: "Podaqj 5 prostych ¢wiczen oddechowych dla dziecka przed sprawdzianem."
Korzysé: Pomaga redukowac stres, wspiera koncentracje.

20. Cwiczenia wyciszajgce przed snem
Prompt: "Zaproponuj 3 spokojne ¢wiczenia relaksacyjne dla dziecka przed snem."
Korzysé: Utatwia zasypianie i buduje rytuat wieczorny.

21. Planowanie pakowania na kolonie

Prompt: "Przygotuj checkliste rzeczy do spakowania na kolonie dla 11-latka."
Korzysé: Wspiera samodzielnos¢ i organizacije.

Poradniki dla dorostychz zakresu zdrowia i rozwoju osobistego znajdziesz na Booklandzie



Pomoc w konkretnych przedmiotach

1. Pomoc w odrabianiu lekgji
Prompt: "Wyjasnij dziecku w wieku 9 lat, czym jest fotosynteza. Uzyj prostego jezyka."
Korzysé: Dziecko otrzymuje jasne i zrozumiate wyjasnienie trudnych pojec.

2. Pomoc w nauce tabliczki mnozenia

Prompt: "Wymys| zabawng historyjke, ktéra pomoze dziecku zapamieta¢ tabliczke
mnozenia przez 7."

Korzysé: Nauka przez skojarzenia i Smiech, lepsze zapamigtywanie.

3. Cwiczenia z gramatyki
Prompt: "Stwoérz 10 prostych ¢wiczen z czasownikiem 'to be' dla ucznia klasy 4."
Korzysé: Wspiera nauke gramatyki angielskiej w przystepny sposob.

4. Pomoc w ¢wiczeniach z ortografii
Prompt: "Wymysl 10 zdan z wyrazami z '¢' i 'u’, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ ortografie.”
Korzysé: Poprawia umiejetnos¢ poprawnego pisania.

5. Szybkie streszczenie lektury
Prompt: "Stresc¢ lekture 'Chtopcy z Placu Broni' w 10 zdaniach z myslg o uczniu klasy 5."
Korzysé: Utatwia przygotowanie do lekcji lub powtérke przed sprawdzianem.

6. Powtodrka do klaséwki z biologi
Prompt: "Przygotuj quiz z 10 pytaniami o uktad pokarmowy cztowieka dla ucznia klasy 7."
Korzysé: Umozliwia aktywne powtarzanie materiatu.

7. Pomoc w nauce mapy swiata
Prompt: "Przygotuj quiz o kontynentach i oceanach dla ucznia klasy 5."
Korzysé: Utatwia zapamietywanie geografii.

8. Pomoc w przygotowaniu prezentaciji
Prompt: "Pomoz dziecku przygotowac plan prezentacji o ulubionym zwierzeciu."
Korzysé: Uczy wystgpien publicznych i porzgdkowania informaciji.



9 Tworzenie komiksow edukacyjnych

Prompt: "Zaproponuj scenariusz komiksu edukacyjnego o recyklingu dla dziecka 8-
letniego.”

Korzysé: Nauka przez zabawe i rysowanie.

10. Pomoc w szukaniu informacji

Prompt: "Wyttumacz dziecku w klasie 6, czym jest energia odnawialna i podaj 3 zrodia,
gdzie mozna poczytac wiece)."

Korzysé: Uczy, jak wyszukiwac¢ wiarygodne informacje, wspiera samodzielnose.

11. Utatwienie przygotowania do olimpiad i konkurséw
Prompt: "Stworz plan nauki do konkursu z przyrody dla ucznia klasy 6."
Korzysé: Pomaga w systematycznej pracy i rozwijaniu pasji.

12. Nauka kaligrafii
Prompt: "Przygotuj ¢wiczenia do kaligrafii dla dziecka uczgcego sie pisac pidrem.”
Korzysé: Poprawia estetyke pisma.




Jezyki ohce

1. Nauka jezyka angielskiego dla dzieci (7-12 lat)

Prompt: "Stworz 5 prostych zadan po angielsku dla dziecka w wieku 10 lat na temat
zwierzgt, z ttumaczeniem na jezyk polski."

Korzysé: Wspiera codzienng nauke angielskiego, rozwija stownictwo, tgczy zabawe

z edukacjq.

2. Organizacja nauki jezyka obcego

Prompt: "Zaproponuj tygodniowy plan nauki stéwek po angielsku dla T1-latka, po 5
stowek dziennie."

Korzysé: Pomaga w systematycznym przyswajaniu wiedzy i utrwalaniu stownictwa.

3. Nauka gramatyki angielskiej

Prompt: "Wyjasnij dziecku w wieku 11 lat réznice miedzy czasem Present Simple
i Present Continuous z przyktadami."

Korzysé: Utatwia zrozumienie trudnych zagadnien.

4. Cwiczenia z gramatyki
Prompt: "Stworz 10 prostych ¢wiczen z czasownikiem 'to be' dla ucznia klasy 4."
Korzysé: Wspiera nauke gramatyki angielskiej w przystepny sposob.

Pomoce do nauki jezykéw znajdziesz na Booklandzie



Kreatywnosc | zahawy edukacyjne

1. Pisanie opowiadan / rozprawek
Prompt: " Zainspiruj ucznia klasy 6 do napisania opowiadania o magicznym drzewie."
Korzysé: Inspiruje do tworzenia, wspiera rozwdj wyobrazni i pisania  kreatywnego.

2. Wspolne gotowanie z dzieckiem

Prompt: "Podaj prosty przepis na ciasteczka, ktéry moze wykonac¢ 10-letnie dziecko z
pomocq rodzica."

Korzysé: Rozwijanie samodzielnosci, wspdlne spedzanie czasu, nauka kulinarna.

3. Zabawy edukacyjne na wakacje

Prompt: "Podaj 10 pomystdow na zabowy edukacyjne dla dzieci 8-10 lat do
wykorzystania podczas wakaciji.”

Korzysé: Lqczy zabawe z naukg, wspiera rozwdj intelektualny bez nudy.

4. Pomysty na domowe eksperymenty
Prompt: "Wymysl 3 proste eksperymenty naukowe do wykonania w domu z dzieckiem."
Korzysé: Rozbudza ciekawosc¢ i che¢ do nauki przez zabawe.

5. Inspiracje do rysowania i pisania
Prompt: "Wymys| temat pracy plastycznej i krétkiej notatki opisujgcej emocje dziecka."
Korzysé: Rozwija kreatywnosc¢ i umiejetnos¢ wyrazania uczuc.

6. Tworzenie gier edukacyjnych
Prompt: "Wymysl prostg gre edukacyjng o kosmosie dla dzieci w wieku 9 lat."
Korzysé: Utrwala wiedze w zabawnej formie.

7. Eksperymenty naukowe w domu
Prompt: "Zaproponuj 3 bezpieczne eksperymenty naukowe dla dzieci w wieku 10 lat."
Korzysé: Rozbudza ciekawose i pasje do nauki.

8. Kreatywne pisanie

Prompt: "Dokoricz zdanie 'Pewnego dnia w moim plecaku pojawit sie..' i zachec
dziecko do dalszego pisania.”

Korzysé: Rozwija wyobraznie.



Rozwijanie kompetencji miekkich

1. Rozwijanie empatii i zrozumienia
Prompt: "Opowiedz prostg historyjke o tym, dlaczego warto dzieli¢ sie z innymi."
Korzysé: Buduje wartosci spoteczne i wrazliwosc.

2. Cwiczenie umiejetnoéci argumentowania

Prompt: "Zainspiruj dziecko do napisania krétkiej wypowiedzi argumentacyjnej na
temat: Czy warto mie¢ domowe zwierze? "

Korzysé: Uczy logicznego myslenia i formutowania wiasnych opinii.

3. Cwiczenia przed wystepem szkolnym

Prompt: "Zaproponuj 3 ¢wiczenia na dykcje i treme dla dziecka, ktére wystepuje w
przedstawieniu.”

Korzysé: Pomaga dziecku poczu¢ sie pewniej na scenie.

4. Pomoc w oswajaniu sie z wystgpieniami publicznymi
Prompt: "Stworz 3 ¢wiczenia dla dziecka, ktdre boi sie mowic przed klasqg."
Korzysé: Wzmacnia pewnosc siebie i umiejetnos¢ prezentacii.

5. Wspodlne tworzenie bajek
Prompt: "Pomdz napisac bajke terapeutyczng o przezwyciezaniu strachu.”
Korzysé: Praca z emocjami przez opowiesc.
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Narzedzia | techniki uczenia sie

1. Tworzenie fiszek do nauki

Prompt: "Pomdz mi stworzy¢ 20 fiszek do nauki stéwek z jezyka angielskiego na
poziomie klasy 4."

Korzysé: Efektywne narzedzie do powtarzania materiatu.

2. Szybkie pomoce wizualne
Prompt: "Stworz prostqg infografike o cyklu wodnym dla ucznia klasy 4."
Korzysé: Utatwia zrozumienie ztozonych procesdw za pomocg obrazu.

3. Tworzenie quizéw klasowych
Prompt: "Stworz quiz z 10 pytaniami o polskich rzekach dla ucznia klasy 6."
Korzysé: Nauka przez zabawe, przygotowanie do testow.

4. Tworzenie map mysli
Prompt: "Stwdrz mape mysli dotyczgeqg epoki romantyzmu dla ucznia klasy 8."
Korzysé: Pomaga uporzgdkowac wiedze i szybciej jg zapamietad.

5. Nauka przez skojarzenia

Prompt: "Wymysl 5 3$miesznych skojarzen pomagajgcych zapamigeta¢ stolice
europejskie.”

Korzysé: Utatwia nauke geografii w przyjemny sposob.

6. Tworzenie komiksow edukacyjnych

Prompt: "Zaproponuj scenariusz komiksu edukacyjnego o recyklingu dla dziecka
8-letniego.”

Korzysé: Nauka przez zabawe i rysowanie.

7. Zadania logiczne i zagadki
Prompt: "Wymysl 5 zagadek logicznych dla 10-latka, z odpowiedziami.”
Korzysé: Rozwijajg myslenie logiczne i kreatywnosc.



Rozwijanie pasji i ciekawosci

1. Rozwijanie pasji i zainteresowan

Prompt: "Podaj 10 pomystdéw na rozwijanie zainteresowan naukowych u dziecka w
wieku 12 lat."

Korzysé: Wspiera rozwoj indywidualnych talentow i ciekawosci swiata.

2. Pomoc w rozwijaniu hobby

Prompt: "Zaproponuj 5 kreatywnych pomystow dla dziecka interesujgcego sie
dinozaurami.”

Korzysé: Wzmacnia pasje i wiedze tematyczng.

3. Tworzenie rodzinnej tradyciji

Prompt: "Podaj pomyst na cotygodniowq aktywnos$¢ rodzinng, ktora tgczy zabawe i
nauke.”

Korzysé: Buduije relacje, wspiera edukacije.

Zabawki edukacyjne znajdziesz na Booklandzie



PODSUMOWANIE

Al to nie przysztos¢. To terazniejszosé.

Im szybciej nauczymy dzieci korzysta¢ z niej mgdrze, tym lepiej
przygotujemy je do swiataq, ktory zmienia sie na naszych oczach.

To nie oznacza rezygnacji z tradycyjnej nauki, nauczycieli czy
podrecznikéw. To oznacza uzupetnienie edukacji o nowe mozliwosci.
Niech ten e-book bedzie przewodnikiem, inspiracjg i pomocnikiem
w codziennych zmaganiach szkolnych.

KILKA WSKAZOWEK NA KONIEC

1. Al nie zawsze ma racje — warto sprawdzac informacje.
2. Im doktadniejszy prompt, tym lepsza odpowiedz.
3. Przetestuj kilka wersji polecenia, zeby zobaczyc¢ roznice.

4. Zachecaj dziecko do wspodtpracy z Al, nie do bezmysinego kopiowania.

5. Pamietaj, ze edukacja to nie tylko wiedza, ale tez relacje, emocje i rozwo;.

BOOKLAND.COM.PL


https://bookland.com.pl/

